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報道関係者各位 

 

ロンド・スポーツ、 

2020年 8月 1日より「ロンドフィットネスクラブ東大和」を 24時間営業化 

総合型フィットネスクラブの強みを活かしながら、ライフスタイルの多様化に沿った幅広い顧客ニーズに対応 

 

健康と充実したライフスタイルを提供する株式会社ロンド・スポーツ（本社：東京都東村山市、代表

取締役社長：春名利昭）は、このたび、2020 年 8 月 1 日に、ロンドフィットネスクラブ東大和（東京

都東大和市）を、24 時間営業型のフィットネスクラブに営業変更いたしました。既存の総合型フィッ

トネスクラブの 24 時間営業化は、当社初の試みとなります。多様化する顧客ニーズに応え、一人ひと

りのライフスタイルに沿ったフィットネスライフの実現をサポートし、地域の健康づくりに貢献いた

します。 

 

■ロンドフィットネスクラブ東大和の特徴 

 ロンドフィットネスクラブ東大和は、トレーニングジ

ム、スタジオ、スイミングプールに加え、ホットヨガス

タジオ、スパエリア等も充実した、大人のためのデザイ

ナーズクラブです。トレーニングエリアだけでなくリラ

ックス・リフレッシュの設備も整えることで、老若男女

問わず全ての方に愛されるクラブを目指しております。 

 

■時代のニーズに沿ったこれからの総合クラブへ 

①プレミアム会員、マスター会員、ペア会員、アンダー22 会員、アンダー25 会員、アンダー29 会員を

24 時間利用可能な会員種別に 

 これまでの営業時間を全て利用可能であった 6 種類の会員種別が、24 時間いつでも利用可能な会員

種別に生まれ変わりました。休館日であった金曜日(※1)だけでなく早朝・深夜にもトレーニングジムが

利用できることで、ライフスタイルに合わせてトレーニング時間を確保しやすくなりました。 

※1 毎月第 4 金曜日、夏季、年末年始は休館日とさせていただきます。 

②最新システムによる安心安全なセキュリティシステム 

 会員認証の入館システムに加え、監視カメラと集音マイクによる最新のセキュリティシステムを採用

し、いつでも安全にご利用いただけます。 

http://www.rondo-sports.co.jp/


③総合フィットネスクラブならではのトレーニングサポートにより最短距離で目標達成に導く 

 手軽に利用できる 24 時間営業型のコンパクトジムでは、自分自身に合ったトレーニング方法が分か

らず、結果的に運動習慣が身につかなかったというケースも一定数発生しているものと想定しています。 

ロンドフィットネスクラブ東大和では、目的に合わせて 3か月間で 4回のトレーニングサポートを受け

ることができる「パーソナルプラン/サポート」により、自己流ではなく正しいトレーニングで効果を出

せるようにサポートしております。自分自身に合ったトレーニング方法をしっかりと身に付けることで、

24時間いつでも利用できるメリットを最大限に活かせるものと考えました。 

今回の発表に伴い、ロンド・スポーツ代表取締役社長 春名利昭は次のように述べています。「このた

び、当社初の試みとなる既存フィットネスクラブの 24 時間営業化をロンドフィットネスクラブ東大和

にて実現することができ、大変嬉しく思っております。これまでの営業時間では利用者の方の混雑感に

繋がっている時間帯が発生していたこと、ライフスタイルの変化によりトレーニング時間を確保しやす

い環境構築が必要と感じていたことから今回の構想に至っておりますが、昨今の新型コロナウイルス感

染症の対策としても利用時間の分散に繋がり、有意義な取り組みであったと感じております。 

総合型クラブの強みを活かしつつも、様々なニーズに対応する新しい総合フィットネスクラブとして進

化することで、今後ますます地域の皆さまの健康づくりのお役に立てるよう、努力して参ります。」 

 

■店舗概要等 

所在地 東京都東大和市桜ヶ丘 2-143（西武鉄道拝島線東大和市駅徒歩 7分） 

営業時間 24時間営業 

※セルフ利用時間（スタッフ不在） 

【月～木】 23:30～09:30 （月曜日は 00:00 ～9:30 を含む） 

【  金  】 0:00～24:00 

【  土  】 0:00～10:00 21:00～24:00 

【日・祝】 0:00～10:00 19:00～24:00 

休館日 毎月第 4金曜日（木曜日 23:30～土曜日 10:00 まで）、夏季・年末年始 

24時間対応 

会員種別 

・プレミアム会員（月会費 12,000 円(税別)） 

・マスター会員（月会費 10,000 円(税別)） 

・ペア会員（月会費 9,000 円(税別)） 

・Ｕ－２９会員（月会費 9,000 円(税別)） 

・Ｕ－２５会員（月会費 8,000 円(税別)） 

・Ｕ－２２会員（月会費 7,000 円(税別)） 

セルフ利用範囲 トレーニングジム（ロッカー・スパはご利用いただけません。） 

          ※各会員種別の利用条件など、詳細内容は当社ホームページをご確認ください。 

 



【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ロンド・スポーツ 広報担当 (TEL)042-397-5378 (FAX)042-397-5278 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2020 年 8 月 1 日現在 

ロンドグループ 

 

【フィットネスクラブ】 

■ロンドフィットネスクラブ東村山 

  〒189-0013 東京都東村山市栄町 1-28-1     TEL 042-392-7811 

■ロンドフィットネスクラブ東大和 

  〒207-0022 東京都東大和市桜ヶ丘 2-143          TEL 042-563-1760 

■THE24GYM 昭島  

  〒196-0003 東京都昭島市松原町 1-6-14 2F TEL 042-500-5252 

 ■THE24GYM 久米川 

  〒189-0013 東京都東村山市栄町 1-28-5 2F            TEL  042-313-3666 

 ■THE24GYM 秋津 

  〒189-0001 東京都東村山市秋津町 5-7-8 2F            TEL  042-306-2255 

 

【コンディショニングジム】 

■クオリア富ヶ谷  

  〒151-0063 東京都渋谷区富ヶ谷 1-35-20 TEL 03-6804-9551 

 

【スイミングスクール】 

■ロンドスイミングスクール東村山 

  〒189-0013 東京都東村山市栄町 1-28 TEL 042-394-3535 

■ロンドスクールマックス上北台 

  〒207-0023 東京都東大和市上北台 1-3-4 TEL 042-565-6626 

■成増ロンドスイミングスクール 

  〒179-0071 東京都練馬区旭町 3-31 TEL 03-3976-2401 

 

【ホットスタジオ】 

■ORANGE LOTUS 東大和 

  〒207-0022 東京都東大和市桜ヶ丘 2-143          TEL 042-563-1760 

■ORANGE LOTUS 昭島   

  〒196-0003 東京都昭島市松原町 1-6-14 3F TEL 042-500-5253 

 

【指定管理施設】 

■東大和市ロンドみんなの体育館（プール・野球場・テニスコート・市民広場） 

  〒207-0022 東京都東大和市桜が丘 2-167-13 TEL 042-566-3531 

  

【テニス・ゴルフ】 

■ロンドテニスドーム 

  〒189-0013 東京都東村山市栄町 1-28-1 TEL 042-397-7707 

■ロンドゴルフプラザフォレスト 

  〒189-0013 東京都東村山市栄町 1-28-2 TEL 042-391-3955 



【保育所（企業主導型保育事業）】 

■ロンドなないろ保育園 

 〒189-0013 東京都東村山市栄町 1-30-25       TEL 042-306-4047 

 

【リラクゼーションサロン】 

■みんなのてもみ（全 10 店舗） 

  ※本社所在地 

 〒101-0027 東京都千代田区神田平河町 1 第 3 東ビル 903 TEL 03-5833-7787 

 

 


