
カロリー カロリー
（kcal） 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ （kcal） 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ

うどん 　２２３ ○ － ○ － － － ○ 茹で玉子 ： 玉子 ：

冷やしうどん 　２４１ ○ － ○ － － － ○ 揚玉 ：

そば 　１９６ ○ － ○ ○ － － ○
冷やしそば 　２１３ ○ － ○ ○ － － ○
うどん 　４１９ ○ － ○ － － － ○ コロッケ ：

冷やしうどん 　４３６ ○ － ○ － － － ○
そば 　３９１ ○ － ○ ○ － － ○ ポテトサラダ ：

冷やしそば 　４０９ ○ － ○ ○ － － ○
お子様カレー ：

ちくわ ：

天ぷら粉 ：

納豆のたれ ：

＜朝定食＞
カロリー
（kcal） 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ ポテトサラダ ：

温　 半玉 　５８４ ○ － ○ － － － － 玉子 ：

　　　１玉 　７７０ ○ － ○ － － － ○ 玉子 ：

冷　半玉 　５９９ ○ － ○ － － － －
　　　１玉 　７８５ ○ － ○ － － － ○ 温うどん（揚玉無し） ： アジフライ ：

温　 半玉 　５５６ ○ － ○ ○ － － － 温そば（揚玉無し） ：

　　　１玉 　７１４ ○ － ○ ○ － － ○ 冷うどん（揚玉無し） ： 豚汁パック ：

冷　半玉 　５７１ ○ － ○ ○ － － － 冷そば（揚玉無し） ： 味噌汁ベース ：

　　　１玉 　７２９ ○ － ○ ○ － － ○ 揚玉 ： 餃子 ：

温　 半玉 　４９２ － － ○ － － － － ミニカレー ：

　　　１玉 　６７８ ○ － ○ － － － ○ 福神漬け ： パンチ ：

冷　半玉 　５０７ － － ○ － － － －
　　　１玉 　６９３ ○ － ○ － － － ○ 温うどん（揚玉無し） ： パンチ ：

温　 半玉 　４６４ － － ○ ○ － － － 温そば（揚玉無し） ：

　　　１玉 　６２２ ○ － ○ ○ － － ○ 冷うどん（揚玉無し） ： 若鶏唐揚げ ：

冷　半玉 　４７９ － － ○ ○ － － － 冷そば（揚玉無し） ： 黒酢あん ：

　　　１玉 　６３７ ○ － ○ ○ － － ○ 揚玉 ： チキンカツ ：

温　 半玉 　７５２ ○ － ○ － － － － 玉子 ： 丼の素 ：

　　　１玉 　９３７ ○ － ○ － － － ○ 納豆のたれ ： 炒めソース ：

冷　半玉 　７６６ ○ － ○ － － － －
　　　１玉 　９５２ ○ － ○ － － － ○ 温うどん（揚玉無し） ： 肉ソース ：

温　 半玉 　７２４ ○ － ○ ○ － － － 温そば（揚玉無し） ： マヨネーズ ：

　　　１玉 　８８２ ○ － ○ ○ － － ○ 冷うどん（揚玉無し） ： ポテトサラダ ：

冷　半玉 　７３８ ○ － ○ ○ － － － 冷そば（揚玉無し） ： 味噌汁ベース ：

　　　１玉 　８９７ ○ － ○ ○ － － ○ 揚玉 ：

温　 半玉 　７０１ ○ － ○ － － － － 玉子 ： 味付けうどん用揚げ ：

　　　１玉 　８８７ ○ － ○ － － － ○
冷　半玉 　７１５ ○ － ○ － － － － とんかつ ：

　　　１玉 　９０２ ○ － ○ － － － ○ 温うどん（揚玉無し） ：

温　 半玉 　６７３ ○ － ○ ○ － － － 温そば（揚玉無し） ： 雪見だいふく（３種） ：

　　　１玉 　８３１ ○ － ○ ○ － － ○ 冷うどん（揚玉無し） ：

冷　半玉 　６８８ ○ － ○ ○ － － － 冷そば（揚玉無し） ：

　　　１玉 　８４６ ○ － ○ ○ － － ○ 揚玉 ：

単品 　３９７ ○ － ○ － － － － もとつゆ ：

温　 半玉 　５６７ ○ － ○ － － － － 玉子 ：

　　　１玉 　７５２ ○ － ○ － － － ○
冷　半玉 　５８４ ○ － ○ － － － －
　　　１玉 　７７０ ○ － ○ － － － ○ 温うどん（揚玉無し） ：

温　 半玉 　５４０ ○ － ○ ○ － － － 温そば（揚玉無し） ：

　　　１玉 　６９７ ○ － ○ ○ － － ○ 冷うどん（揚玉無し） ：

冷　半玉 　５５６ ○ － ○ ○ － － － 冷そば（揚玉無し） ：

　　　１玉 　７１４ ○ － ○ ○ － － ○ 揚玉 ：

ミニ納豆オクラ丼
朝定食

小麦

カロリー値、アレルギー対象物質一覧（うどん店） カロリー値は取引業者資料、及び五訂食品成分表より算出。 CA-１１-４　　R-０８

【２０１９.１０．１～　グランドメニュー④】 メニューに含まれるアレルギー対象物質は○印で表示。 ２０１９年１０月１日

メニュー名 ア レ ル ギ ー 対 象 物 質 備考（欄外の共通食材以外の
アレルギー対象物質を含む主な食材） メニュー名 ア レ ル ギ ー 対 象 物 質 備考（欄外の共通食材以外の

アレルギー対象物質を含む主な食材）

～アレルギーをお持ちのお客様へは、大事なことなので以下のことを必ずお伝えください。～

　①当店の麺類はすべて同じ釜、揚げ物はすべて同じフライヤーを使用しています。 　③アレルギー物質に対する感受性には個人差がありますので、商品のご購入に際しては担当医師と

　②調理の過程上、アレルギー物質の二次混入をすべて防ぐことは出来ません。 　　 ご相談の上、お客様自身が最終的にご判断下さいますようお願い申し上げます。

＜お子様メニュー＞ ＜サイドメニュー、デザート＞

お子様
うどん・そば

単品

卵
玉子(生、茹で) 　　７６ ○

セット

とろろ小鉢 　　３６

コロッケ 　１７６ －

味噌汁 　　　９ － 乳 － －

－ － －

－ － － － － －

卵、乳、小麦

卵

小麦、エビ
－ － －

－
乳、小麦

－

－ －

－ － －

○ － － － －

○ ○

ポテトサラダ 　　９５ ○ ○ ○ －

小麦

－ － －

－ － ○ ○

－ － － －

－ － － －
　※上記メニューの共通食材　【　半玉うどん：小麦　、　半玉そば：小麦・そば　、　めんつゆ：小麦　、　秘伝のたれ：小麦　】

フライドポテト 　３１２ － － －

○ － － － －
お子様カレー

単品 　３２２ －

－ ○

－

セット 　５１８

メニュー名 ア レ ル ギ ー 対 象 物 質 備考（欄外の共通食材以外の
アレルギー対象物質を含む主な食材）

小麦

ミックスサラダ 　　７９

竹輪天ぷら 　２０１ ○ － ○ －

－
卵、乳、小麦

玉子かけごはん

うどん

卵

卵焼き

○ ○ ○ － － －

卵

－ － －
小麦

－ － －

卵、乳、小麦、

カニ、エビ
かき揚げ天ぷら 　３５０ ○ ○ ○

小麦
菅谷の納豆 　１６６ －

小麦
アジフライ 　２０７ － － ○ －

－ － －

－ － －
小麦

　１９３ ○

そば

小麦、そば

小麦
山田の特製豚汁 　２２０ －

小麦

小麦、そば 乳
卵、小麦、エビ

餃子（６個） 　２４２ － － ○

－ ○ ○ － － －

－ － － －
小麦

ミニカレー丼
朝定食

うどん

小麦

小麦
－ － －

小麦
ミニパンチ 　　６４ － － ○ －

－ － － －
小麦

そば

小麦、そば

卵、小麦、エビ

　８５４ ○ ○ ○
小麦

彩り野菜と若鶏の黒酢あん

小麦
パンチ 　　９９ － － ○

－ －
卵、乳、小麦

小麦、そば 小麦
－ －

菅谷の
納豆朝定食

小麦

小麦、そば
卵、小麦、エビ

そば

小麦、そば

小麦

うどん

卵

小麦

小麦

小麦、そば
卵、小麦、エビ

　※上記メニューの共通食材　【　うどん：小麦　、　そば：小麦・そば　、　めんつゆ：小麦　、　秘伝のたれ：小麦　】

かき揚げ ：

卵、小麦、エビ

うどん

卵

小麦

そば

小麦、そば

小麦

小麦、そば
そば

小麦、そば

小麦

卵焼き朝定食

うどん

卵

小麦

小麦

生姜焼き 　６０８ ○ ○ ○ － － － －
小麦

卵、乳、小麦

卵

みぞれチキンおふくろ煮 　３１０ － － ○ － － － －

６種野菜の野菜炒め 　２４３ － － ○ － － － －

卵、乳

小麦

卵、乳、小麦

小麦

－ － －
乳

きつね揚げ 　１０５ － － ○ － － － －

三色雪見だいふく 　１５２ ○ ○ － － － － －

とんかつ 　４４１ ○ ○ ○ － － － －


