
カロリー
（kcal） 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ

味噌汁 　５６０ ○ ○ ○ － － － － 丼の素 ：
豚汁変更 　７６７ ○ ○ ○ － － － － 玉子 ：
たぬき 　９０７ ○ － ○ － － － ○

(大盛り) １０７０ ○ － ○ － － － ○
冷たぬき 　９２１ ○ － ○ － － － ○

(大盛り) １１０６ ○ － ○ － － － ○
ざる 　８９７ ○ － ○ － － － －

(大盛り) １０７１ ○ － ○ － － － －
たぬき 　８５１ ○ － ○ ○ － － ○ たぬきうどん ：

(大盛り) 　９８７ ○ － ○ ○ － － ○ 冷やしたぬきうどん ：
冷たぬき 　８６５ ○ － ○ ○ － － ○ ざるうどん ：

(大盛り) １０２３ ○ － ○ ○ － － ○
ざる 　８４１ ○ － ○ ○ － － －

(大盛り) 　９８８ ○ － ○ ○ － － －
１０９９ ○ ○ ○ － － － －
１２７５ ○ ○ ○ － － － － ざるそば ：
１０９２ ○ ○ ○ － － － － しょうゆラーメン ：

カロリー １２６８ ○ ○ ○ － － － － ざるラーメン ：
（kcal） 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ 　５５１ ○ － ○ － － － －

味噌汁 　５６６ － ○ ○ － － － － スタカレーの素 ： 味噌汁 　８３９ ○ ○ ○ － － － － とんかつ ：
豚汁変更 　７７２ － ○ ○ － － － － 豚汁変更 １０４６ ○ ○ ○ － － － － 丼の素 ：
たぬき 　９１２ － － ○ － － － ○ たぬき １１８６ ○ ○ ○ － － － ○ 玉子 ：

(大盛り) １０７６ － － ○ － － － ○ (大盛り) １３５０ ○ ○ ○ － － － ○
冷たぬき 　９２６ － － ○ － － － ○ 冷たぬき １２００ ○ ○ ○ － － － ○

(大盛り) １１１１ － － ○ － － － ○ (大盛り) １３８５ ○ ○ ○ － － － ○
ざる 　９０２ － － ○ － － － － ざる １１７６ ○ ○ ○ － － － －

(大盛り) １０７６ － － ○ － － － － (大盛り) １３５０ ○ ○ ○ － － － －
たぬき 　８５７ － － ○ ○ － － ○ たぬきうどん ： たぬき １１３１ ○ ○ ○ ○ － － ○ たぬきうどん ：

(大盛り) 　９９３ － － ○ ○ － － ○ 冷やしたぬきうどん ： (大盛り) １２６７ ○ ○ ○ ○ － － ○ 冷やしたぬきうどん ：
冷たぬき 　８７１ － － ○ ○ － － ○ ざるうどん ： 冷たぬき １１４５ ○ ○ ○ ○ － － ○ ざるうどん ：

(大盛り) １０２８ － － ○ ○ － － ○ (大盛り) １３０２ ○ ○ ○ ○ － － ○
ざる 　８４７ － － ○ ○ － － － ざる １１２０ ○ ○ ○ ○ － － －

(大盛り) 　９９３ － － ○ ○ － － － (大盛り) １２６７ ○ ○ ○ ○ － － －
１１０５ － ○ ○ － － － － １３７８ ○ ○ ○ － － － －
１２８０ － ○ ○ － － － － ざるそば ： １５５４ ○ ○ ○ － － － － ざるそば ：
１０９８ － ○ ○ － － － － しょうゆラーメン ： １３７２ ○ ○ ○ － － － － しょうゆラーメン ：
１２７３ － ○ ○ － － － － ざるラーメン ： １５４７ ○ ○ ○ － － － － ざるラーメン ：
　５５７ － － ○ － － － － 　８３０ ○ ○ ○ － － － －

味噌汁 　７０１ ○ ○ ○ － － － ○ エビフライ ： 味噌汁 　８７２ ○ ○ ○ － － － － 若鶏唐揚げ ：
豚汁変更 　９０８ ○ ○ ○ － － － ○ 丼の素 ： 豚汁変更 １０７８ ○ ○ ○ － － － － かかしカレー ：
たぬき １０４８ ○ － ○ － － － ○ 玉子 ： たぬき １２１８ ○ ○ ○ － － － ○ 福神漬け ：

(大盛り) １２１２ ○ － ○ － － － ○ (大盛り) １３８２ ○ ○ ○ － － － ○
冷たぬき １０６２ ○ － ○ － － － ○ 冷たぬき １２３２ ○ ○ ○ － － － ○

(大盛り) １２４７ ○ － ○ － － － ○ (大盛り) １４１７ ○ ○ ○ － － － ○
ざる １０３８ ○ － ○ － － － ○ ざる １２０８ ○ ○ ○ － － － －

(大盛り) １２１２ ○ － ○ － － － ○ (大盛り) １３８３ ○ ○ ○ － － － －
たぬき 　９９３ ○ － ○ ○ － － ○ たぬきうどん ： たぬき １１６３ ○ ○ ○ ○ － － ○ たぬきうどん ：

(大盛り) １１２９ ○ － ○ ○ － － ○ 冷やしたぬきうどん ： (大盛り) １２９９ ○ ○ ○ ○ － － ○ 冷やしたぬきうどん ：
冷たぬき １００７ ○ － ○ ○ － － ○ ざるうどん ： 冷たぬき １１７７ ○ ○ ○ ○ － － ○ ざるうどん ：

(大盛り) １１６４ ○ － ○ ○ － － ○ (大盛り) １３３４ ○ ○ ○ ○ － － ○
ざる 　９８３ ○ － ○ ○ － － ○ ざる １１５３ ○ ○ ○ ○ － － －

(大盛り) １１２９ ○ － ○ ○ － － ○ (大盛り) １２９９ ○ ○ ○ ○ － － －
１２４１ ○ ○ ○ － － － ○ １４１１ ○ ○ ○ － － － －
１４１６ ○ ○ ○ － － － ○ ざるそば ： １５８６ ○ ○ ○ － － － － ざるそば ：
１２３４ ○ ○ ○ － － － ○ しょうゆラーメン ： １４０４ ○ ○ ○ － － － － しょうゆラーメン ：
１４０９ ○ ○ ○ － － － ○ ざるラーメン ： １５８０ ○ ○ ○ － － － － ざるラーメン ：
　６９３ ○ － ○ － － － ○ 　８６３ ○ ○ ○ － － － －

味噌汁 　６４３ － ○ ○ － － － － 豚スタ丼のたれ ： 味噌汁 　４８６ ○ ○ ○ － － － － パンチ ：
豚汁変更 　８５０ － ○ ○ － － － － 豚汁変更 　６９３ ○ ○ ○ － － － － 丼の素 ：
たぬき 　９９０ － － ○ － － － ○ たぬき 　８３３ ○ － ○ － － － ○ 玉子 ：

(大盛り) １１５３ － － ○ － － － ○ (大盛り) 　９９７ ○ － ○ － － － ○
冷たぬき １００４ － － ○ － － － ○ 冷たぬき 　８４７ ○ － ○ － － － ○

(大盛り) １１８９ － － ○ － － － ○ (大盛り) １０３２ ○ － ○ － － － ○
ざる 　９７９ － － ○ － － － － ざる 　８２３ ○ － ○ － － － －

(大盛り) １１５４ － － ○ － － － － (大盛り) 　９９７ ○ － ○ － － － －
たぬき 　９３４ － － ○ ○ － － ○ たぬきうどん ： たぬき 　７７８ ○ － ○ ○ － － ○ たぬきうどん ：

(大盛り) １０７０ － － ○ ○ － － ○ 冷やしたぬきうどん ： (大盛り) 　９１４ ○ － ○ ○ － － ○ 冷やしたぬきうどん ：
冷たぬき 　９４８ － － ○ ○ － － ○ ざるうどん ： 冷たぬき 　７９２ ○ － ○ ○ － － ○ ざるうどん ：

(大盛り) １１０６ － － ○ ○ － － ○ (大盛り) 　９４９ ○ － ○ ○ － － ○
ざる 　９２４ － － ○ ○ － － － ざる 　７６８ ○ － ○ ○ － － －

(大盛り) １０７１ － － ○ ○ － － － (大盛り) 　９１４ ○ － ○ ○ － － －
１１８２ － ○ ○ － － － － １０２５ ○ ○ ○ － － － －
１３５７ － ○ ○ － － － － ざるそば ： １２０１ ○ ○ ○ － － － － ざるそば ：
１１７５ － ○ ○ － － － － しょうゆラーメン ： １０１９ ○ ○ ○ － － － － しょうゆラーメン ：
１３５１ － ○ ○ － － － － ざるラーメン ： １１９４ ○ ○ ○ － － － － ざるラーメン ：
　６３４ － － ○ － － － － 　４０２ － － ○ － － － －

　※丼物と定食のライス大盛（＋１００ｇ）の場合、カロリーは上記の数値に「１６８」を足した数値になります。 　※丼物と定食のライス大盛（＋１００ｇ）の場合、カロリーは上記の数値に「１６８」を足した数値になります。

テイクアウト テイクアウト（玉子無し）
　※上記メニューの共通食材　【　味噌汁ベース：乳　、　豚汁パック：小麦　、　セット麺（詳細）：それぞれの麺類の欄参照　】 　※上記メニューの共通食材　【　味噌汁ベース：乳　、　豚汁パック：小麦　、　セット麺（詳細）：それぞれの麺類の欄参照　】

ざるラーメン 乳、小麦 ざるラーメン 乳、小麦
(大盛り) 乳、小麦 (大盛り) 乳、小麦

しょうゆラーメン そば、エビ しょうゆラーメン そば、エビ
(大盛り) 小麦、そば (大盛り) 小麦、そば

冷やしたぬきそば ：
卵、小麦、

冷やしたぬきそば ：
卵、小麦、

卵、小麦、
たぬきそば ：

卵、小麦、
そば、エビ そば、エビ

そば

卵、小麦、エビ

そば

卵、小麦、エビ
卵、小麦、エビ 卵、小麦、エビ
小麦 小麦

たぬきそば ：

小麦

うどん うどん

卵

テイクアウト テイクアウト

【水】
豚焼肉丼

単品
小麦

【土日祝】
スタミナ
パンチ丼

単品
小麦

ざるラーメン 乳、小麦 ざるラーメン 乳、小麦
(大盛り) 乳、小麦 (大盛り) 乳、小麦

しょうゆラーメン そば、エビ しょうゆラーメン そば、エビ
(大盛り) 小麦、そば (大盛り) 小麦、そば

冷やしたぬきそば ：
卵、小麦、

冷やしたぬきそば ：
卵、小麦、

卵、小麦、
たぬきそば ：

卵、小麦、
そば、エビ そば、エビ

そば

卵、小麦、エビ

そば

卵、小麦、エビ
卵、小麦、エビ 卵、小麦、エビ
小麦 小麦

たぬきそば ：

小麦 小麦

うどん

卵

うどん

小麦

テイクアウト テイクアウト

【火】
エビフライの
玉子とじ丼

単品
卵、小麦、エビ

【土日祝】
唐揚げカレー

単品
卵、乳、小麦

ざるラーメン 乳、小麦 ざるラーメン 乳、小麦
(大盛り) 乳、小麦 (大盛り) 乳、小麦

しょうゆラーメン そば、エビ しょうゆラーメン そば、エビ
(大盛り) 小麦、そば (大盛り) 小麦、そば

冷やしたぬきそば ：
卵、小麦、

冷やしたぬきそば ：
卵、小麦、

たぬきそば ：
卵、小麦、

たぬきそば ：
卵、小麦、

そば、エビ そば、エビ

そば

卵、小麦、エビ

そば

卵、小麦、エビ
卵、小麦、エビ 卵、小麦、エビ
小麦 小麦

うどん

卵

【月】
スタカレー丼

単品
小麦

【金】
煮込み

ソースかつ丼

単品
卵、乳、小麦
小麦

うどん

メニュー名 ア レ ル ギ ー 対 象 物 質 備考（欄外の共通食材以外の
アレルギー対象物質を含む主な食材）

(大盛り) 乳、小麦
テイクアウト

しょうゆラーメン そば、エビ
(大盛り) 小麦、そば

ざるラーメン 乳、小麦

　③アレルギー物質に対する感受性には個人差がありますので、商品のご購入に際しては担当医師と

そば

卵、小麦、エビ

　　 ご相談の上、お客様自身が最終的にご判断下さいますようお願い申し上げます。
卵、小麦、エビ
小麦

たぬきそば ：
卵、小麦、

～アレルギーをお持ちのお客様へ～ 卵

うどん
　①当店の麺類はすべて同じ釜、揚げ物はすべて同じフライヤーを使用しています。

　②調理の過程上、アレルギー物質の二次混入をすべて防ぐことは出来ません。

メニュー名 ア レ ル ギ ー 対 象 物 質 備考（欄外の共通食材以外の
アレルギー対象物質を含む主な食材）

【木】
豚キムチ丼

単品
小麦

そば、エビ

冷やしたぬきそば ：
卵、小麦、

カロリー値、アレルギー対象物質一覧（うどん店） カロリー値は取引業者資料、及び五訂食品成分表より算出。 CA-１２　　R-１０

【Ｈ３１.４.１～　日替わりセット】 メニューに含まれるアレルギー対象物質は○印で表示。 山田食品産業株式会社
３１年　４月　１日


