
カロリー カロリー
（kcal） 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ （kcal） 卵 乳 小麦 そば 落花生 カニ エビ

たぬき 947 ○ - ○ - - - ○ たぬき 899 ○ - ○ - - - ○

(大盛り) 1073 ○ - ○ - - - ○ (大盛り) 1025 ○ - ○ - - - ○
冷たぬき 962 ○ - ○ - - - ○ 冷たぬき 914 ○ - ○ - - - ○

(大盛り) 1110 ○ - ○ - - - ○ (大盛り) 1062 ○ - ○ - - - ○

ざる 938 - - ○ - - - - ざる 890 - - ○ - - - -
(大盛り) 1086 - - ○ - - - - (大盛り) 1038 - - ○ - - - -

たぬき 976 ○ - ○ ○ - - ○ たぬき 928 ○ - ○ ○ - - ○
(大盛り) 1116 ○ - ○ ○ - - ○ (大盛り) 1068 ○ - ○ ○ - - ○

冷たぬき 991 ○ - ○ ○ - - ○ 冷たぬき 943 ○ - ○ ○ - - ○

(大盛り) 1153 ○ - ○ ○ - - ○ (大盛り) 1105 ○ - ○ ○ - - ○

ざる 967 - - ○ ○ - - - ざる 919 - - ○ ○ - - -
(大盛り) 1129 - - ○ ○ - - - (大盛り) 1081 - - ○ ○ - - -

1155 ○ - ○ - - - - 1107 ○ - ○ - - - -

1327 ○ - ○ - - - - 1279 ○ - ○ - - - -

1158 ○ - ○ - - - - 1110 ○ - ○ - - - -

1357 ○ - ○ - - - - 1309 ○ - ○ - - - -

たぬき 993 ○ ○ ○ - - - ○ たぬき 1222 ○ - ○ - - - ○ マヨネーズ ： 卵

(大盛り) 1118 ○ ○ ○ - - - ○ (大盛り) 1348 ○ - ○ - - - ○

冷たぬき 1008 ○ ○ ○ - - - ○ 冷たぬき 1237 ○ - ○ - - - ○
(大盛り) 1156 ○ ○ ○ - - - ○ (大盛り) 1385 ○ - ○ - - - ○

ざる 984 - ○ ○ - - - - ざる 1213 ○ - ○ - - - -

(大盛り) 1132 - ○ ○ - - - - (大盛り) 1361 ○ - ○ - - - -
たぬき 1022 ○ ○ ○ ○ - - ○ たぬき 1251 ○ - ○ ○ - - ○

(大盛り) 1161 ○ ○ ○ ○ - - ○ (大盛り) 1391 ○ - ○ ○ - - ○
冷たぬき 1037 ○ ○ ○ ○ - - ○ 冷たぬき 1266 ○ - ○ ○ - - ○

(大盛り) 1199 ○ ○ ○ ○ - - ○ (大盛り) 1428 ○ - ○ ○ - - ○

ざる 1013 - ○ ○ ○ - - - ざる 1242 ○ - ○ ○ - - -
(大盛り) 1175 - ○ ○ ○ - - - (大盛り) 1404 ○ - ○ ○ - - -

1201 ○ ○ ○ - - - - 1430 ○ - ○ - - - -

1372 ○ ○ ○ - - - - 1602 ○ - ○ - - - -

1204 ○ ○ ○ - - - - 1433 ○ - ○ - - - -

1402 ○ ○ ○ - - - - 1632 ○ - ○ - - - -

温 1012 ○ ○ ○ - - - ○ えびフライ ： 卵・小麦・エビ

(大盛り) 1133 ○ ○ ○ - - - ○ コロッケ ： 乳・小麦

たぬき 972 ○ ○ ○ - - - ○ 赤パンチ ： 冷 1027 ○ ○ ○ - - - ○ 油揚げ ： 小麦

(大盛り) 1097 ○ ○ ○ - - - ○ (大盛り) 1148 ○ ○ ○ - - - ○

冷たぬき 986 ○ ○ ○ - - - ○ 温 1041 ○ ○ ○ ○ - - ○

(大盛り) 1135 ○ ○ ○ - - - ○ (大盛り) 1176 ○ ○ ○ ○ - - ○
ざる 962 - ○ ○ - - - - 冷 1056 ○ ○ ○ ○ - - ○

(大盛り) 1111 - ○ ○ - - - - (大盛り) 1191 ○ ○ ○ ○ - - ○

たぬき 1001 ○ ○ ○ ○ - - ○

(大盛り) 1140 ○ ○ ○ ○ - - ○

冷たぬき 1015 ○ ○ ○ ○ - - ○
(大盛り) 1178 ○ ○ ○ ○ - - ○

ざる 991 - ○ ○ ○ - - -
(大盛り) 1154 - ○ ○ ○ - - -

1180 ○ ○ ○ - - - -

1351 ○ ○ ○ - - - -
1183 ○ ○ ○ - - - -

1381 ○ ○ ○ - - - -

　※上記メニューの共通食材　【うどん：小麦　、　そば：小麦・そば　、　つゆ、たれ：小麦　、　揚げ玉：卵・小麦・えび　、　味噌汁ベース：乳　、　チャーシュー：小麦　、　なると：卵、小麦　、 メンマ：小麦 、　ラーメンスープ：小麦】

　※丼物と定食のライス大盛（＋１００ｇ）の場合、カロリーは上記の数値に「156」を足した数値になります。

うどん

食べ比べ

定食・セット

定食(みそ汁付き) 668 - ○ ○

ざるラーメン
(大盛り)

しょうゆラーメン
(大盛り)

乳･小麦

- - - -

そば

ざるラーメン ざるラーメン

(大盛り) (大盛り)

しょうゆラーメン しょうゆラーメン

(大盛り) (大盛り)

そば

- - - -

生姜焼き

定食・セット

そば

(大盛り) (大盛り)

赤パンチ

定食・セット

定食(みそ汁付き) 689 - ○ ○ - - -

うどん うどん

定食(みそ汁付き) 919 ○ ○ ○

(大盛り) (大盛り)
しょうゆラーメン しょうゆラーメン

そば そば

小麦：パンチ

乳･小麦：赤パンチ

6種野菜の

野菜炒め

定食・セット

定食(みそ汁付き) 596

ざるラーメン

うどん

特製かかし🉐

セット

うどん

そば

ざるラーメン

～アレルギーをお持ちのお客様へは、大事なことなので以下のことを必ずお伝えください。～

　①当店の麺類はすべて同じ釜、揚げ物はすべて同じフライヤーを使用しています。 　③アレルギー物質に対する感受性には個人差がありますので、商品のご購入に際しては担当医師と

　②調理の過程上、アレルギー物質の二次混入をすべて防ぐことは出来ません。 　　 ご相談の上、お客様自身が最終的にご判断下さいますようお願い申し上げます。

定食、セットメニュー
ア レ ル ギ ー 対 象 物 質 備考（欄外の共通食材以外の

アレルギー対象物質を含む主な食材） 定食、セットメニュー
ア レ ル ギ ー 対 象 物 質 備考（欄外の共通食材以外の

アレルギー対象物質を含む主な食材）

-

うどん

小麦：肉ソース

○ ○ - - - -

-

カロリー値、アレルギー対象物質一覧（うどん店） カロリー値は取引業者資料、及び五訂食品成分表より算出。

【2021.11.8～　グランドメニュー③】 メニューに含まれるアレルギー対象物質は○印で表示。

小麦：パンチ- 小麦：炒めソース

パンチ

定食・セット

定食(みそ汁付き) 644 - ○ ○ - - -


